
[子育て支援事業]　　(自由参加)

対　象 日　程

６日（水）

１３日（水）

２０日（水）

２７日（水）

１日（金）

８日（金）

１５日（金）

２２日（金）

７日（木）

１４日（木）

２１日（木）

２８日（木）
　５日（火）　１１日（月）

１２日（火）　１８日（月）

１９日（火）　２５日（月）

２６日（火）

[体験事業]　　(申込制)

対　象 日　程

小学生 ２３日（土）

２３日（土）

[その他事業]　　(自由参加)

ハッピープレイス
０歳～２歳児
及び保護者 １０：００～１１：００ 絵本・紙芝居・親育ち交流会　など

１１　月　行 事 予 定

 こども元気センター

　事 業 名 時　　間 内　　容

のびのびサロン
0歳～1歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

ペープサート

すくすくトーク

写真をとろう

エプロンシアター

にこにこサロン
1歳～2歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

制作（手作りおもちゃ）

絵合わせカード

人形劇（外部講師）

乗り物まねっこあそび

たんぽぽ教室
2歳～3歳児
及び保護者 １０：００～１１：３０

公園あそび

遠足　ヘレナ国際CC　（申込制）

AED講習会

親子体操（外部講師）

事 業 名 時　　間 内　　容

体操クラブ 小学生 ２日（土） １０：００～１１：３０
平均台
とび箱

絵画スクール
幼児 ９日（土）

１０：００～１２：００
マスコット作り（粘土）

アニメーションをつくろう
クリスマスリース作り

音楽クラブ 小学生
９日（土）

９：００～１０：３０
ソルフェージュ　発声法

童謡を歌おう

ピラティス教室
小学生

及び母親
３０日（土） １０：００～１１：００ 体幹を鍛えて美しい姿勢を目指そう

マタニティサロン 妊婦 １２日（火） １０：００～１２：００ 骨盤ケアはどうして大切なの？


