
[子育て支援事業]　　(自由参加)　※未就園児対象
対　象 日　程

３日（水）

１０日（水）

１７日（木）

５日（金）

１２日（金）

４日（木）

　１日（月）　　２日（火）

　８日（月）　９日（火）

１５日（月）　１６日（火）　

※１　　のびのびサロン、にこにこサロン、たんぽぽ教室の定員は先着３０組です。（12/3のびのびサロンを除く）

※２　　のびのびサロン参加の方は毎回バスタオルを持参して下さい。

[体験事業]　　(申込制)　　　※今年度は募集を終了しています
対　象 日　程

[その他事業]　(自由参加)

内　　容
サモアダンスを楽しもう！
復習でサモアの基本ステップと構成ダンス
を学びながら披露

時　　間

１０：００～１１：００
（うち２０分間）

絵本・紙芝居・親育ち交流会　など

クリスマス会
未就学児・小学生

及び保護者 ２１日（日） 1０：００～１１：１５ 詳細は館内掲示をご覧ください

マタニティサロン 妊婦 ２日（火） １０：００～１２：００
赤ちゃんまんなかの生活をイメージしよう
妊婦体操

事 業 名

のびのびサロン
※毎回バスタオル持参

0歳～1歳児
及び保護者

６日（土）

にこにこサロン
1歳～2歳児
及び保護者

ハッピープレイス
未就学児

及び保護者

たんぽぽ教室
2歳～3歳児
及び保護者 １１日（木）

クラフト教室 ２０日（土） 干支作り（2階アスリートルームで実施）

HIPHOPダンス
アップとダウンのリズムで自由に体を使っ
てみよう

工作教室 ２０日(土）

ダンス教室 ２７日（土）

小学生

フラダンス教室

ペットボトルの小物入れ

持ち物：工作セット、ペットボトル2本

１０：００～１１：３０

制作（クリスマス飾り）

避難訓練（火災）

制作（クリスマス）

 １０：００～１１：３０

身近にフラを感じよう（外部講師）
（当日先着１５組）

制作（クリスマス飾り）

音あそび

ボールあそび

１２　月　行 事 予 定
 こども元気センター

　事 業 名 時　　間 内　　容


